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Oferta dla Uczniów 
 

 

1. Komunikacja interpersonalna /warsztaty/. 

  Cele: zapoznanie uczestników z wiedzą na temat komunikacji werbalnej  

i niewerbalnej oraz technikami skutecznej komunikacji: parafraza, klaryfikacja, 

aktywne słuchanie, komunikat „ja”. 

Prowadzące: Iwona Berus, Małgorzata Dobrowolska Dąbrowska 

Czas trwania: 2 godziny 
    
 

2.Badania preferencji zawodowych: psychologiczne i pedagogiczne.  

   Cele: optymalizowanie decyzji edukacyjnych i zawodowych uczniów.  

 Prowadzący: doradcy  

Czas realizacji: według potrzeb  
 

 

3. Atrybuty determinujące szanse na rynku pracy. 

    Cele: rozpoznawanie czynników wpływających na efektywność poruszania się na 

rynku pracy, znaczenia europejskich i krajowych ram kwalifikacji oraz innych 

czynników zewnętrznych i wewnętrznych determinujących szanse na rynku pracy. 

Prowadzący: Zbigniew Sowa 

Czas trwania: 4 godziny 
 

 

4. Zewnętrzne egzaminy zawodowe, jako instrument weryfikacji kwalifikacji  

i kompetencji zawodowych. 

    Cele: poznanie standardów i procedur egzaminacyjnych, ścieżek zdobywania 

kwalifikacji, wpływu kształcenia ustawicznego na drogi kariery zawodowej, 

globalnego, krajowego i lokalnego rynku pracy w ramach posiadanych kwalifikacji. 

Prowadzący: Zbigniew Sowa 

Czas trwania: 2 godziny 
 

 

5. Wpływ uwarunkowań cywilizacyjnych na wybory życiowe, edukacyjne 

 i zawodowe. 

    Cele: zapoznawanie uczniów z uwarunkowaniami długości i standardów życia 

oraz ich znaczenia przy wyborze stylu życia, zawodu, szkoły, drogi kariery. 

Prowadzący: Zbigniew Sowa, 

Czas trwania: 2 godziny  
 

 

6.W poszukiwaniu siebie, rozwój edukacyjno-zawodowy.  

   Cele: zajęcia dla młodzieży z zakresu zawodowego rozwoju osobistego.  

Prowadząca: Małgorzata Dobrowolska – Dąbrowska 

Czas trwania: 3 spotkania po 180 minut 
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7.Trening umiejętności społecznych na rynku pracy.  

   Cele: kształtowanie kompetencji zawodowych: komunikacja interpersonalna, 

asertywnośc, radzenie sobie ze stresem, skuteczna współpraca. 

Prowadząca: Małgorzata Dobrowolska - Dąbrowska 

Czas trwania: 4 spotkania po 180 minut 

 

Oferta dla Rodziców 

1. Po co jeść tą żabę? - czyli, dlaczego doradztwo zawodowe. 

    Cele: poznanie uwarunkowań funkcjonowania doradztwa zawodowego, jego 

znaczenia, możliwości i wpływu na dobry wybór zawodu, specjalności oraz szkoły. 

Prowadzący: Zbigniew Sowa 

Czas trwania: 1 godzina              
 

2. Wpływ uwarunkowań cywilizacyjnych na wybory życiowe, edukacyjne 

 i zawodowe. 

    Cele: zapoznawanie uczniów z uwarunkowaniami długości i standardów życia 

oraz ich znaczenia przy wyborze stylu życia, zawodu, szkoły, drogi kariery. 

Prowadzący: Zbigniew Sowa, 

Czas trwania: 1 godzinA 

                 

Oferta dla Nauczycieli 
 

 

1. Po co jeść tą żabę? - czyli, dlaczego doradztwo zawodowe. 

    Cele: poznanie historycznych i współczesnych uwarunkowań funkcjonowania 

doradztwa zawodowego, jego znaczenia, możliwości i wpływu na dobry wybór 

zawodu, specjalności oraz szkoły, budowanie partnerstwa nauczycieli i doradców 

zawodowych. 

Prowadzący: Zbigniew Sowa 

Czas trwania: 1 godzina                               
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Oferta dla Uczniów 
1. Praca, zawód i kompetencje na współczesnym rynku pracy. 

   Cele:  zapoznanie uczniów z podstawowymi pojęciami związanymi z rynkiem 

pracy i ich znaczeniem w planowaniu dróg kariery zawodowej i rozumieniu 

mechanizmów rynku pracy. 

Prowadzący: Zbigniew Sowa, Elżbieta Jaros 

Czas trwania: 2godziny 

 

2. Poznajemy zawody - uwarunkowania wyboru szkoły, zawodu, specjalności. 

    Cele: zapoznanie uczniów z klasyfikacją zawodów i specjalności, 

uwarunkowaniami optymalnych wyborów szkoły, zawodu, specjalności, poznanie 

czynników determinujących te wybory. 

Prowadzący: Zbigniew Sowa 

Czas trwania: 2 godziny 
 

3. Indywidualny Plan Działania w karierze zawodowej – doradztwo zawodowe. 

    Cele: poznanie zasad i celów opracowywania Indywidualnego Planu Działania, 

jako strategii budowania własnej kariery, rozwijanie umiejętności 

wykorzystywania wewnętrznych i zewnętrznych zasobów aktywnego 

kształtowania swojego losu. 

Prowadzący: Zbigniew Sowa, Elżbieta Jaros 

Czas trwania: 2 godziny 

 

4. Poczucia własnej wartości, jako podstawa osiągania sukcesów. 

    Cele: poznanie czynników, zasad i celów budowania zdrowego poczucia własnej 

wartości, rozpoznawanie ograniczeń, kompleksów i ich przejawów. 

Prowadzący: Zbigniew Sowa, Elżbieta Jaros 

Czas trwania: 2 godziny 

 

4. Osobowość, a wybór zawodu. 

    Cele: poznawanie cech i typów osobowości oraz ich znaczenia przy wyborze 

zawodu, szkoły, drogi kariery. 

Prowadzący: Zbigniew Sowa, Elżbieta Jaros 

Czas trwania: 2 godziny  

 

6. Wpływ uwarunkowań cywilizacyjnych na wybory życiowe, edukacyjne 

 i zawodowe. 

    Cele: zapoznawanie uczniów z uwarunkowaniami długości i standardów życia 

oraz ich znaczenia przy wyborze stylu życia, zawodu, szkoły, drogi kariery. 

Prowadzący: Zbigniew Sowa 

Czas trwania: 2 godziny  
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Oferta dla Rodziców 

 

1. Poznajemy zawody - uwarunkowania wyboru szkoły, zawodu, specjalności. 

    Cele: zapoznanie rodziców z klasyfikacją zawodów i specjalności, 

uwarunkowaniami optymalnych wyborów szkoły, zawodu, specjalności, poznanie 

czynników determinujących te wybory. 

Prowadzący: Zbigniew Sowa 

Czas trwania: 2 godziny 
 

2. Efekty edukacyjne i wychowawcze szkoły widziane przez pryzmat wyborów 

szkół, zawodów i kierunków kształcenia absolwentów. 

    Cele: analiza wiedzy i umiejętności uczniów w oparciu o deklarowane przez 

absolwentów wybory kierunków kształcenia i typów szkół.  

Prowadzący: Zbigniew Sowa 

Czas trwania: 1 godzina 
 

4. Po co jeść tą żabę? - czyli, po co i dla kogo jest doradztwo zawodowe. 

    Cele: poznanie uwarunkowań funkcjonowania doradztwa zawodowego, jego 

znaczenia, możliwości i wpływu na dobry wybór zawodu, specjalności oraz szkoły, 

budowanie partnerstwa nauczycieli i doradców zawodowych. 

Prowadzący: Zbigniew Sowa 

Czas trwania: 1 godzina      

 

Oferta dla Nauczycieli 
 

1. Efekty edukacyjne i wychowawcze szkoły widziane przez pryzmat wyborów 

szkół, zawodów i kierunków kształcenia absolwentów. 

    Cele: ewaluacja i doskonalenie oferty edukacyjnej szkoły w oparciu  

o deklarowane przez absolwentów wybory kierunków kształcenia i typy szkół.  

Prowadzący: Zbigniew Sowa 

Czas trwania: 1 godzina 
 

 

2. Po co jeść tą żabę? - czyli, dlaczego doradztwo zawodowe. 

    Cele: poznanie uwarunkowań funkcjonowania doradztwa zawodowego, jego 

znaczenia, możliwości i wpływu na dobry wybór zawodu, specjalności oraz szkoły, 

budowanie partnerstwa nauczycieli i doradców zawodowych. 

Prowadzący: Zbigniew Sowa 

Czas trwania: 1 godzina      
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Oferta dla uczniów 

1. Praca, zawód i kompetencje na współczesnym rynku pracy. 

   Cele:  zapoznanie uczniów klas VII z podstawowymi pojęciami związanymi  

z rynkiem pracy i ich znaczeniem w planowaniu dróg kariery zawodowej i 

rozumieniu mechanizmów rynku pracy. 

Prowadzący: Zbigniew Sowa, Elżbieta Jaros 

Czas trwania: 2godziny 
 

2. Poznajemy zawody - uwarunkowania wyboru szkoły, zawodu, specjalności. 

    Cele: zapoznanie uczniów klas VII z klasyfikacją zawodów i specjalności, 

uwarunkowaniami optymalnych wyborów szkoły, zawodu, specjalności, poznanie 

czynników determinujących te wybory. 

Prowadzący: Zbigniew Sowa, Elżbieta Jaros 

Czas trwania: 2 godziny 
 

3. Indywidualny Plan Działania w karierze zawodowej – doradztwo zawodowe. 

    Cele: poznanie zasad i celów opracowywania Indywidualnego Planu Działania, 

jako strategii budowania własnej kariery, rozwijanie umiejętności 

wykorzystywania wewnętrznych i zewnętrznych zasobów aktywnego 

kształtowania swojego losu dla uczniów klas VII. 

Prowadzący: Zbigniew Sowa, Elżbieta Jaros 

Czas trwania: 2 godziny 

 

4. Wpływ uwarunkowań cywilizacyjnych na wybory życiowe, edukacyjne 

 i zawodowe. 

    Cele: zapoznawanie uczniów klas VII z uwarunkowaniami długości i standardów 

życia oraz ich znaczenia przy wyborze stylu życia, zawodu, szkoły, drogi kariery. 

Prowadzący: Zbigniew Sowa, Elzbieta Jaros 

Czas trwania: 2 godziny  
 

5. Wartości, ich gradacja i relacje, jako podstawa rozwoju osobistego  

i społecznego. 

    Cele: rozpoznawanie wartości prawdziwych, istotnych, pseudowartości, relacji 

między nimi, ich znaczenia i konsekwencji ich wyboru w życiu osobistym  

i społecznym – klasy VII. 

Prowadzący: Zbigniew Sowa  

Czas trwania: 1 godzina       
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Oferta dla rodziców 
 

1. Poznajemy zawody - uwarunkowania wyboru szkoły, zawodu, specjalności. 

    Cele: zapoznanie rodziców z klasyfikacją zawodów i specjalności, 

uwarunkowaniami optymalnych wyborów szkoły, zawodu, specjalności, poznanie 

czynników determinujących te wybory. 

Prowadzący: Zbigniew Sowa 

Czas trwania: 2 godziny 
 

2. Efekty edukacyjne i wychowawcze szkoły widziane przez pryzmat wyborów 

szkół, zawodów i kierunków kształcenia absolwentów. 

    Cele: analiza wiedzy i umiejętności uczniów w oparciu o deklarowane przez 

absolwentów wybory kierunków kształcenia i typów szkół.  

Prowadzący: Zbigniew Sowa 

Czas trwania: 1 godzina 
 

3. Po co jeść tą żabę? - czyli, po co i dla kogo jest doradztwo zawodowe. 

    Cele: poznanie uwarunkowań funkcjonowania doradztwa zawodowego, jego 

znaczenia, możliwości i wpływu na dobry wybór zawodu, specjalności oraz szkoły, 

budowanie partnerstwa nauczycieli i doradców zawodowych. 

Prowadzący: Zbigniew Sowa 

Czas trwania: 1 godzina      

Oferta dla nauczycieli 
 

1. Efekty edukacyjne i wychowawcze szkoły widziane przez pryzmat wyborów 

szkół, zawodów i kierunków kształcenia absolwentów. 

    Cele: ewaluacja i doskonalenie oferty edukacyjnej szkoły w oparciu  

o deklarowane przez absolwentów wybory kierunków kształcenia i typy szkół.  

Prowadzący: Zbigniew Sowa 

Czas trwania: 1 godzina 
 

2. Po co jeść tą żabę? - czyli, dlaczego doradztwo zawodowe. 

    Cele: poznanie uwarunkowań funkcjonowania doradztwa zawodowego, jego 

znaczenia, możliwości i wpływu na dobry wybór zawodu, specjalności oraz szkoły, 

budowanie partnerstwa nauczycieli i doradców zawodowych. 

Prowadzący: Zbigniew Sowa 

Czas trwania: 1 godzina      
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