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Szanowni Panstwo,

od wielu lat podejmujemy wspdlnie liczne inicjatywy na terenie przedszkoli, szkot
i placowek, ktérych celem jest podniesienie jakosci $wiadczonej pomocy
psychologiczno-pedagogiczne;.

Dziekujemy ze te wspétprace, zaangazowanie i wsparcie. Liczymy, ze rok szkolny
2023/2024 bedzie dobry dla naszych placéwek, a nasze wspdlne dziatania
przyniosa wiele korzysci zardwno dzieciom i ich rodzicom jak i nauczycielom.

Nasza Poradnia zatrudnia specjalistéw o wysokich kwalifikacjach zawodowych, co
pozwala nam na realizacje wielu innowacyjnych przedsiewzieé skierowanych do
Uczniéw, Rodzicow i Rad Pedagogicznych. Dysponujemy dobrze wyposazona
w narzedzia diagnostyczne i terapeutyczne placéwka. Specjalisci prowadzq
réznorodne zajecia, warsztaty i spotkania, ktérych sa inspiratorami,
organizatorami a czesto autorami.

Jesli chca Panstwo lepiej rozumie¢ swoich uczniow, wspieral ich rozwdj,
efektywnie wspétpracowaé z Rodzicami, zachecamy do kontaktu z nami. W celu
zaplanowania pracy Poradni w roku szkolnym 2023/2024 prosimy o zgtaszanie
wzorem lat ubieglych zapotrzebowan na realizacje przez naszych pracownikéw
dziatan skierowanych do uczniow, nauczycieli, rodzicow, wynikajacych
z rozpoznanych potrzeb w panstwa placéwkach. Dodatkowo przesytamy nhaszq
oferte.



OFERTA PORADNI PSYCHOLOGICZNO-PEDACOGICZNEJ
w Skarzysku-Kamienne)

Oferta dla uczniow

1. Diagnoza probleméw dydaktycznych, wychowawczych i emocjonalnych
Wszyscy pracownicy merytoryczni

2. Terapia indywidualna psychologiczna- psycholodzy pracujacy w PPP

3. Obserwacja dziecka/ucznia z trudnymi zachowaniami w placowce edukacyjnej-
wszyscy pracownicy merytoryczni

4. Akceptacja i wspotpraca w grupie- zajecia dla dzieci szkét podstawowych
2x2godz. Agata Matysiak
Cele: integracja grupy, wspétpraca, akceptacja réznic wystepujacych miedzy
ludZmi, wykorzystanie ich do realizacji celow grupowych,

UWAGA: zajecia w punkcie 4 przeznaczone sq dla zespotéw klasowych
o szczegdblnym zapotrzebowaniu np. sytuacje kryzysowe, konfliktowe w klasie. Ze
wzgledu na ograniczenia czasowe nie ma mozliwosci zrealizowania zaje¢ dla
wszystkich klas z danego poziomu we wszystkich szkotach. Prosze
o uwzglednienie tego faktu przy zgtaszaniu zapotrzebowania.

5. Terapia metodq integracji sensorycznej.
Cele: poprawa odbioru i przetwarzania bodzcéw sensorycznych.
Prowadzgca: Elzbieta Zarzycka
Czas trwania: wedtug potrzeb i mozliwosci

6. Terapia metodq F. Warnke.
Cele: poprawa umiejetnosci czytania, pisania, méwienia dzieki usprawnieniu
funkcji styszenia centralnego, widzenia i motoryki oraz automatyzacji wspétpracy
miedzy potkulami mézgu.
Prowadzgca: Elzbieta Zarzycka, Ewa Oktaba
Czas trwania: wedtug potrzeb i mozliwosci

7. Zajecia korekcyjno - kompensacyjne indywidualne
Cele: poprawa umiejetnosci czytania, pisania i motoryki poprzez usprawnianhie
funkcji  stuchowych, wzrokowych i kinestetyczno - ruchowych.
Prowadzgca: Elzbieta Zarzycka, Mirostawa Tarasek, Dorota Nowak- Matek, Ewa
Oktaba, Patrycja Jedrzejewska
Czas trwania: wedtug potrzeb i mozliwosci



10.

8. Badania przesiewowe uczniow klas I pod kqtem rozwoju procesow integracji
sensorycznej.
Cele: wytonienie dzieci u ktorych nieprawidtowosci w odbiorze i przetwarzaniu
bodzcow sensorycznych moga byé przyczyna trudnosci w uczeniu sie
i zachowaniu, przekazanie rodzicom wskazowek do pracy z dzie¢mi w domu.
Prowadzgca: Elzbieta Zarzycka,
Czas trwania: rok szkolny

9. Dobre i zte sekrety - zajecia profilaktyczne dla klas IT.

Cele: zasady podziatu tfajemnic na dobre i zte, profilaktyka ..ztego dotyku"”.
Prowadzaca: Magdalena Swierczyfiska
Czas trwania: 3 spotkania po 1 godzinie

Terapia pedagogiczna indywidualna dla uczniow klas IV-VIIT ze
specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie.

Cele: stymulacja ogélnorozwojowa, usprawnianie funkcji percepcyjno-
motorycznych zaangazowanych w proces uczenia sie, stymulacja rozwoju
operacyjnego rozumowania arytmetycznego i myslenia logicznego.
Prowadzgca: Ewa Oktaba, Mirostawa Tarasek , Dorota Nowak- Matek, Elzbieta
Zarzycka
Czas trwania: wedtug potrzeb i mozliwosci

11. Trening Zastepowania Agresji

Cele: rozwdj umiejetnosci spotecznych, wskazywanie alternatywnych zachowan,
rozwijanie umiejetnosci podejmowania wtasciwych wybordw zyciowych.
Prowadzace: Iwona Wtodarczyk
Czas trwania: 30 godzin

12. Biofeedbeck.

Cele: poprawa koncentracji, podzielnosci uwagi, odpornosci na stres, kontroli
emocji, samopoczucia, mozliwosci intelektualnych, samokontroli, skutecznosci
relaksu, zmniejszenie lekéw, tremy, lepsza integracja umystu i ciata.
Prowadzace: Iwona Berus, Dorota Ciura
Czas realizacji: wedtug potrzeb

13. Terapia dla dzieci z trudnoSciami w matematyce
Cele: stymulacja ogdlnorozwojowa, usprawnianie funkcji percepcyjno-motorycznych
zaangazowanych w proces uczenia sie, stymulacja rozwoju operacyjnego
rozumowania arytmetycznego i myslenia logicznego.
Prowadzgca: Ewa Oktaba

Czas trwania: wedtug potrzeb i mozliwosci

14. Klasy VII-VIIT : Przemoc réwiesnicza - ,Jak by¢é madrym przed szkodq”.
Cele : diagnoza przyczyn przemocy, oméwienie psychologicznych mechanizméw
dziatania sprawcy, ofiary i Swiadkéw przemocy réwiesnicze; .



Prowadzaca : Dorota Ciura
Czas trwania : 2 h (90 minut)

15. AS w mojej klasie.
Cele: adaptacja ucznia z Zespotem Aspergera w grupie klasowej poprzez
zapoznanie réwiednikow z jego specyficznymi potrzebami, zachowaniami
i trudnosdciami w codziennych sytuacjach.
Prowadzgca: Matgorzata Urynek
Czas trwania: 2 spotkania po 2 godziny lekcyjne

16. Treningi Umiejetnosci Spotecznych
Zajecia Treningow Umiejetnosci Spotecznych dla dzieci w klasach I-III
Zajecia Treningow Umiejetnosci Spotecznych dla dzieci w klasach IV-VIII

Zajecia TUS jako forma terapii grupowej dla dzieci i mtodziezy wspierajacej
nabywanie nowych umiejetnosci interpersonalnych niezbednych w zyciu spotecznym.
Uczestnicy pod okiem certyfikowanego trenera ucza sie jak budowaé i podtrzymywaé
satysfakcjonujace relacje z innymi, dowiadujq sie ktore zachowania spoteczne sq
akceptowalne, a ktére nie, jak stawia granice innym osobom, a takze dlaczego nie
powinni przekracza¢ granic postawionych przez innych. Na TUSach uczymy sie
odczytywal i nazywaé emocje u siebie i innych oraz poznajemy gesty i mowe ciafa.
Wszystkie te umiejetnosci éwiczymy w przyjaznej atmosferze podczas gier i zabaw,
a przede wszystkim podczas kreowanych przez terapeute sytuacji spotecznych
umozliwiajacych przetamywanie starych, niekonstruktywnych schematéw oraz
nabywanie nowych umiejetnosci spotecznych.

Zajecia dla dzieci, ktore postuguja sie funkcjonalng mowa werbalna,

Cele: poprawa funkcjonowania emocjonalhego i spotecznego dzieci z trudnosciami w
tym obszarze, poszerzanie $wiadomosci emocjonalnej, wspieranie rozwoju
komunikacji werbalnej i pozawerbalnej, umozliwienie lepszego poznania siebie,
zrozumienia i docenienia swojej wartosci oraz nabycia nowych umiejetnosci
interpersonalnych.

Prowadzgca: Patrycja Jedrzejewska
Czas trwania: caty rok

18 Warsztaty wspierajqce rozwdj psychospoteczny dla dzieci i mtodziezy
Spotkania warsztatowe wpierajace rozwdj psychospoteczny maja na celu

wspieranie umiejetnosci, ktore sa skuteczne w réznych sytuacjach spotecznych,

podczas rozwiazywania konfliktéw, a takze takie, ktore sq niezbedne podczas



wspotpracy z innymi. Rolq warsztatéw jest rowniez poszerzanie $wiadomosci
emocjonalnej, wspieranie budowania pozytywnego obrazu samego siebie oraz
wdrazanie konstruktywnych sposobéw regulacji emocji.

Cele: poszerzanie Swiadomosci emocjonalnej, Swiadomosci samego siebie, znajomosci
mocnych stron, wdrazanie strategii wspierajacych regulacje emocji

1. Warsztaty .Zrozumieé emocje” dla uczniow szkoty podstawowe;j
2. Warsztaty ,Zto$é-jak sobie z nig radzi¢” dla uczniow szkoly podstawowe;
3. Warsztaty .,Oswajam lek, strach” dla uczniow szkoty podstawowe;j

Prowadzaca: Patrycja Jedrzejewska
Czas trwania: 45 min.

Oferta dla rodzicow

1. Czym jest integracja sensoryczna i jaki ma wptyw na proces uczenia sie
i zachowanie dziecka /prelekcja/mini wyktad/.

Cele: przedstawienie rodzicom celu przeprowadzania przesiewowych badan
procesow integracji sensorycznej, sposobu diagnozy i wptywu zaburzen integracji
sensorycznej na proces uczenia sie i zachowanie.

Prowadzgca: Elzbieta Zarzycka
Czas trwania: 1 godzina

2.Terapia rodziny.

Cele: specyficzne dla rodziny,
Osoba prowadzaca: Magdalena Swierczyfiska, Agata Matysiak
Czas trwania: wedtug potrzeb

3. Trening umiejetnosci wychowawczych dla rodzicow dzieci nadpobudliwych
psychoruchowo.
Cele: Prezentacja technik stuzacych radzeniu sobie z zachowaniami trudnymi.
Prowadzgca: Twona Wiodarczyk
Czas trwania : 10 godzin

4. Mowi¢ do dziecka z szacunkiem dla jego zalet i ograniczen -zasady
konstruktywnej pochwaty i krytyki- pogadanka/prezentacja multimedialna

Cele: zapoznanie z zasadami konstruktywnej komunikacji z dzieckiem, ze
szczegblnym uwzglednieniem stosowania pochwat i krytyki, motywujacej do
podtrzymywania wiasciwych zachowan a eliminowania niepozadanych.
Prowadzaca: Agata Matysiak,
Czas trwania: 1 godz.




5. Wptyw technologii cyfrowej na rozwdj emocjonalno-spoteczny dzieci
i mtodziezy.

Cele: przedstawienie wptywu uzywania technologii cyfrowej na uktad nerwowy
cztowieka w réznym wieku rozwojowym oraz skutkéw nadmiernego korzystania z
mediéw elektronicznych na rozwdj intelektualny, spoteczny i emocjonalny
dziecka.

Prowadzgca: Agata Matysiak,

Czas trwania: 1 godz.

6. Bqdz rodzicem jakim zawsze chciateS byé - Trening umiejetnosci
wychowawczych
prowadzaca Matgorzata Dobrowolska- Dabrowska , Dorota Ciura
Czas trwania: 6 spotkan po 2 godziny rodzice

7. Samookaleczenia-moda czy autoagresja- prezentacja dla Rodzicéw

Cele: dostarczenie informacji dotyczacych problemu samookaleczen-profilaktyka
samookaleczen.

Prowadzaca: Magdalena Swierczytiska

Czas trwania: 1 godzina kl. VII-VIII

8. 6rupa wsparcia dla rodzicow dzieci z Zespotem Aspergera, autyzmem

Cele: jak radzi¢ sobie z wychowaniem dziecka z zespotem Aspergera , to spotkania
dzieki ktérym rodzice beda mie¢ mozliwos¢ dzielenia sie z innymi rodzicami swoimi
doswiadczeniami i przezyciami oraz praktykami wychowawczymi w zakresie
rozumienia odmiennosci ich dziecka

Prowadzacy: Bartosz Rybienik, Matgorzata Urynek, Iwona Stachura, Matgorzata
Kowalska

Czas trwania: 6 spotkan po 2 godziny rodzice

9. Swiadome rodzicielstwo- jak przetrwaé btedne koto przewinien, ktotni,
wymowek i kar.

Cele: psychoedukacja na temat skutecznych metod wychowawczych i najczesciej
popetianych btedéw, wskazéwki na temat wytyczania granic dziecku jednoczesnie
okazujac empatie i mitos$¢. Wiedza o rozwoju mézgu i umystu cztowieka wsparciem dla
rodzin.

Prowadzaca: Beata Kobus

Czas trwania 1 godzina

11. Trauma relacyjna - znacznie zaniedbania emocjonalnego dla rozwoju dziecka.

Cele: rozumienie traumy, rodzaje traum i ich wplyw w dziecinstwie na
wieloaspektowy rozwdj dziecka



Prowadzaca: Agata Matysiak

Czas trwania: ok. 1,5 godz.

Oferta dla nauczycieli

1.

Wptyw zaburzen integracji sensorycznej na proces uczenia sie
i funkcjonowanie dziecka.
Cele: zapoznanie nauczycieli z zatozeniami inftegracji sensorycznej,

zaburzeniami odbioru i przetwarzania bodzcow sensorycznych w kontekscie
uczenia sie i probleméw z zachowaniem oraz organizowaniem S$rodowiska
zewnetrznego przyjaznego dzieciom z problemami sensorycznymi.
Prowadzgca: Elzbieta Zarzycka

Czas trwania: 2-3 godzin

2.

Spotkania z pedagogami i psychologami szkét podstawowych w
ramach zespotu samoksztatceniowego.
Cele: wymiana do$wiadczen, dzielenie sie zdobywana wiedzq i umiejetnosciami,

budowanie strategii pomocowych opartych na doswiadczeniu.
Prowadzacy: pracownicy merytoryczni PPP
Czas trwania: spotkania cykliczne zgodnie z zapotrzebowaniem

3. Praca z uczniem z Zespotem Aspergera.

Cele: przedstawienie specyfiki zaburzen w funkcjonowaniu poznawczym

i spotecznym oraz metod pracy z uczniem z ZA.
Prowadzaca: Matgorzata Urynek
Czas trwania: 2 godziny

4.

Zapobieganie zachowaniom agresywnym w relacji  uczeh- nauczyciel.
prezentacja multimedialna/elementy warsztatowe

Cele: analiza specyfiki zachowan trudnych, zapoznanie ze strategia radzenia

5.

sobie z frudnym zachowaniem ucznia w celu obnizania powstajacego napiecia i
unikniecia agresji.

Prowadzaca: Agata Matysiak,

Czas trwania: 2 godz.

Kontakt, wspotpraca z rodzicem z trudnym zachowaniem, w trudnej sytuacji
- warsztat, potaczony z elementami wyktadu.

Cele: zapoznanie z podstawowymi celami wspétpracy nauczyciela z rodzicem,
analiza trudnych sytuacji w kontakcie z rodzicem, rodzaje trudnych zachowan
oraz warunkéw niezbednych do hawiazania wspétpracy i rozwigzania problemu.

Prowadzaca: Agata Matysiak,



Czas trwania: 1,5 godz.

6. Zespoty wychowawcow w sprawie dziecka z trudnymi zachowaniami.

Cele: wspétpraca w opracowaniu strategii pomocy rodzicom , nauczycielom w
korygowaniu niewtasciwych zachowan uczniéw, wypracowywanie jednolitych
metod oddziatywah wychowawczych, wspierajacych rozwdj dziecka,
monitorowanie postepow i trudnosci.

Prowadzgca: Agata Matysiak

Czas trwania: w zaleznosci od potrzeb

7. Budowanie strategii pomocy dla ucznia/éw z zachowaniami problemowymi.

Cele: pokazywanie mechanizméw powstawania zachowan trudnych

i adekwatnych sposobdw radzenia sobie z nimi.

Prowadzgce: Iwona Wiodarczyk
Czas trwania: 4 godziny

8.

10.

11.

Dostosowanie form i metod pracy do indywidualnych potrzeb ucznia
i zalecen zawartych w orzeczeniu o potrzebie ksztatcenia specjalnego
w szkole/placowce ogdlnodostepne;.

Cele: optymalna realizacja zaleceh zawartych w orzeczeniach,
Prowadzaca: Dorota Nowak-Matek

Czas trwania: wedtug potrzeb

. Tolerancja dla autyzmu- warsztaty

Cele: psychoedukacja dotyczaca catosciowych zaburzeh neurorozwojowych,
dodwiadczanie zaburzen sensorycznych u dzieci z autyzmem, dostosowanie
metod pracy,

Prowadzacy: Matgorzata Urynek, Bartosz Rybienik, Iwona Stachura, Matgorzata
Kowalska

Czas trwania: 2 godz.

Uczen z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu lekkim w szkole
Cele:  wyposazenie nhauczycieli w informacje dotyczace mozliwosci
i funkcjonowania ucznia z niepetnosprawnosciq, intelektualng w stopniu lekkim,
prezentacja metod i form pracy, dostosowanie wymagan edukacyjnych,
Prowadzacy: Magdalena Swierczynska, Dorota Ciura

Czas trwania: 2 godz.

Uczen z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym w szkole

Cele: przedstawienie charakterystyki funkcjonalnej ucznia z niepetnosprawnosciq
intelektualna w stopniu umiarkowanym lub znacznym, zapoznanie z rozwigzaniami
organizacyjnymi przewidzianymi na kolejnych etapach edukacyjnych, wskazania
do pracy z uczniem z niepemosprawnosciq intelektualng,



Prowadzqgcy: Dorota Nowak - Matek,
Czas trwania: 2 godz.

12. Uczen z niepetnosprawnosciq ruchowg w tym z afazjq w szkole
Cele: przedstawienie zakresu i mozliwosci ucznia z niepetnosprawnosciq ruchowq
w tym z afazja na kolejnych etapach edukacyjnych, dostosowanie wymagan dla
dzieci z niepetnosprawnoscia ruchowa w tym z afazja,
Prowadzacy: Dorota Nowak - Matek, Katarzyna Tokarska, Anna Kamifiska
Czas trwania: 3 godziny

13. Uczen stabowidzqcy w szkole
Cele:  wyposazenie nauczycieli w informacje dotyczace mozliwosci
i funkcjonowania ucznia stabowidzacego w szkole, prezentacja metod i form
pracy, dostosowanie wymagah edukacyjnych,
Prowadzacy: Elzbieta Zarzycka,
Czas trwania: 2 godziny

14. Tworzenie Indywidualnych Programéw Edukacyjno- Terapeutycznych
Cele: doskonalenie umiejetnosci budowania IPET, praca z IPE-T w czasie pobytu
ucznia w szkole.
Prowadzgca: Dorota Nowak-Matek , Iwona Berus
Czas trwania: 3 godziny

15. Wspédtpraca nauczycieli z rodzicami dziecka ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi
Cele: uswiadomienie potrzeb, emocji rodzicéw oraz zadan nauczyciela, analiza
czynnikow i warunkow wptywajacych na dobra komunikacje miedzy rodzicami
i nauczycielami, przedstawienie strategii dobrej skutecznej wspotpracy,
Prowadzacy: Agata Matysiak, Elzbieta Zarzycka
Czas trwania: 2 godz.

16. Diagnoza funkcjonalna krok po kroku.
Cele: Wskazania praktyczne zastosowania diagnozy funkcjonalnej w celu
planowania pracy nauczycieli i specjalistow

Prowadzaca Dorota Nowak - Matek, Mirostawa Tarasek
Czas trwania: ok 3 godz.

OFERTA LOGOPEDYCZNA

1. Badania logopedyczne w kl.1-3 w placowkach w ktorych nie jest zatrudniony
logopeda.
/omowienie wynikéw badan: rozmowy z rodzicami, konsultacje z nauczycielami/.




Cele: wykrycie zaburzen rozwoju mowy i pokierowanie na terapie.
Prowadzgce: Katarzyna Tokarska, Dorota Nowak- Matek
Czas trwania: rok szkolny

2. Przesiewowe badania stuchu i przetwarzania centralnego- Katarzyna
Tokarska,
Cele: wykrycie zaburzen stuchu, usprawnianie opéznionego rozwoju mowy.

3. Terapia wad wymowy.
Cel: korygowanie nieprawidtowych schematéw artykulacyjnych, automatyzacja
prawidtowej wymowy,

4. Terapia jqkania.
Cel: wypracowanie sposobéw ptynnej komunikacji, podnoszenie wiary we wiasne
sity,

Prowadzgce: Dorota Nowak-Matek. Katarzyna Tokarska
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