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Szanowni Panstwo,

od wielu lat podejmujemy wspdlnie liczne inicjatywy na terenie przedszkoli, szkot
i placowek, ktérych celem jest podniesienie jakosci $wiadczonej pomocy
psychologiczno-pedagogiczne;.

Dziekujemy ze te wspétprace, zaangazowanie i wsparcie. Liczymy, ze rok szkolny
2023/2024 bedzie dobry dla naszych placéwek, a nasze wspdlne dziatania
przyniosa wiele korzysci zaréwno dzieciom i ich rodzicom jak i nauczycielom.

Nasza Poradnia zatrudnia specjalistéw o wysokich kwalifikacjach zawodowych, co
pozwala nam na realizacje wielu innowacyjnych przedsiewzieé¢ skierowanych do
Uczniéw, Rodzicow i Rad Pedagogicznych. Dysponujemy dobrze wyposazona
w narzedzia diagnostyczne i terapeutyczne placéwka, Specjalisci prowadzq
réznorodne zajecia, warsztaty i spotkania, ktorych sa inspiratorami,
organizatorami a czesto autorami.

Jesli chca Panstwo lepiej rozumie¢ swoich ucznidow, wspieral ich rozwdj,
efektywnie wspétpracowaé z Rodzicami, zachecamy do kontaktu z nami. W celu
zaplanowania pracy Poradni w roku szkolnym 2023/2024 prosimy o zgtaszanie
wzorem lat ubieglych zapotrzebowan na realizacje przez naszych pracownikéw
dziatan skierowanych do uczniow, nauczycieli, rodzicow, wynikajacych
z rozpoznanych potrzeb w panstwa placéwkach. Dodatkowo przesytamy naszq
oferte.



Oferta dla Uczniow

1. Badania psychologiczne i pedagogiczne uczniow z trudnoSciami w nauce.

Cele: rozpoznawanie przyczyn niepowodzen szkolnych oraz zalecanie
i dostosowanie form pomocy specjalistycznej dla uczniéw.

Prowadzgcy: zespoty diagnostyczne Czas realizacji: wedtug potrzeb

2.Badania preferencji zawodowych

Cele: psychologiczne testy: ocena osobowosci i potencjatu
intelektualnego determinujacego wybdr zawodu.

Prowadzgcy: Matgorzata Dobrowolska- Dabrowska
Czas realizacji: wedtug potrzeb

3.Biofeedbeck.

Cele: lepsza koncentracja i podzielno$¢ uwagi, odpornosé na stres i kontrola
swoich emocji, gtebszy i tatwiej osiagany relaks, poprawa samopoczucia,
zmniejszenie lekéw i tremy, wieksza samokontrola, lepsza integracja umystu
i ciata. Treningi poprawiaja réwniez mozliwosci intelektualne
Prowadzace: Iwona Berus, Dorota Ciura,

Czas realizacji: weditug potrzeb

4. Trening asertywnosci dla uczniow;

Zajecia realizowane bedga na terenie poradni PP-P dla chetnych uczniéw w godzinach
popotudniowych. Warunkiem przeprowadzenia warsztatow jest zgtoszenie sie na
warsztat minimum 10 osdb.
Termin , godziny spotkan do ustalenia z zainteresowanymi uczniami.
Prowadzgca: Dorota Ciura
Czas trwania :8 godzin zegarowych

5. Autyzm co to dla mnie znaczy
Cel: psychoedukacja dotyczaca catosciowych zaburzeh rozwoju (na kazdy etap
edukacyjny),
prowadzaca Matgorzata Urynek
Czas trwania: 3 godz.

6.Praca z uczniem z Zespotem Aspergera.
Cele: przedstawienie specyfiki zaburzen w funkcjonowaniu poznawczym
i spotecznym oraz metod pracy z uczniem z ZA.
Prowadzaca; Matgorzata Urynek
Czas: 2 godziny



7.Burza mézgu nastolatka- jak dzieki nowej wiedzy o umysle zmierzy¢ sie
z okresem dorastania.

Cele: psychoedukacja na team zmian zachodzacych w okresie dorastania- w mozgu,
ciele i umysle nastolatkéw. Mity na temat zachowanh nastolatkéw- sktonnosci do
ryzyka, intensywnej emocjonalnosci, poszukiwaniu wrazen, wptywu grupy
réwiedniczej z perspektywy najnowszej wiedzy o umysle.

Prowadzaca: Beata Kobus

Czas trwania: 2 godziny

8. Warsztaty wspierajace rozwdj psychospoteczny dla uczniow szkot
ponadpodstawowych

Spotkania warsztatowe wpierajace rozwdj psychospoteczny maja ha celu wspieranie
umiejetnosci, ktére sq skuteczne w réznych sytuacjach spotecznych, podczas
rozwigzywania konfliktow, a takze takie, ktére sq niezbedne podczas wspdtpracy
z innymi. Rola warsztatéw jest réwniez poszerzanie $wiadomosci emocjonalnej,
wspieranie budowania pozytywnego obrazu samego siebie oraz wdrazanie
konstruktywnych sposobdw regulacji emocji.

Cele: poszerzanie $wiadomosci emocjonalnej, Swiadomosci samego siebie, znajomosci
mocnych stron, wdrazanie strategii wspierajacych regulacje emoci

Prowadzqca: Patrycja Jedrzejewska

Czas trwania: 45 min.

Oferta dla Rodzicow

1. Terapia rodziny.

Cele: specyficzne dla rodziny,
Prowadzaca: Magdalena Swierczyhiska, Agata Matysiak
Czas trwania: wedtug potrzeb

2. Wptyw technologii cyfrowe na rozwdj emocjonalno-spoteczny dzieci
i mtodziezy.

Cele: przedstawienie wplywu uzywania technologii cyfrowej na uktad nerwowy
cztowieka w réznym wieku rozwojowym oraz skutkéw nadmiernego korzystania
z medidw elektronicznych na rozwdj intelektualny, spoteczny i emocjonalny.
Prowadzaca: Agata Matysiak,
Czas trwania: 1 godz.

3.BqdZ rodzicem jakim zawsze chciates byé - Trening umiejetnosci
wychowawczych



prowadzaca Matgorzata Dobrowolska- Dabrowska, Dorota Ciura
Czas trwania: 6 spotkan po 2 godziny rodzice

4.6rupa wsparcia dla rodzicow dzieci z Zespotem Aspergera, autyzmem

Cele: jak radzi¢ sobie z wychowaniem dziecka z zespotem Aspergera , to spotkania
dzieki ktérym rodzice beda mie¢ mozliwo$¢ dzielenia sie z innymi rodzicami swoimi
doswiadczeniami i przezyciami oraz praktykami wychowawczymi w zakresie
rozumienia odmiennosci ich dziecka

Prowadzacy: Bartosz Rybienik, Matgorzata Urynek,, Iwona Stachura, Matgorzata
Kowalska

Czas trwania: 6 spotkan po 2 godziny rodzice

5.Burza mozgu nastolatka- jak dzieki nowej wiedzy o umysle zmierzy¢ sie z
okresem dorastania.

Cele: psychoedukacja na team zmian zachodzacych w okresie dorastania- w mozgu,
ciele i umysle nastolatkow. Mity na temat zachowan nastolatkow- sktonnosci do
ryzyka, intensywnej emocjonalnosci, poszukiwaniu wrazen, wptywu grupy
réwiedniczej z perspektywy najnowszej wiedzy o umysle.

Prowadzaca: Beata Kobus
Czas trwania: 1 godzina

6. Trauma relacyjna - znacznie zaniedbania emocjonalnego dla rozwoju
dziecka.

Cele: rozumienie traumy, rodzaje traum i ich wplyw w dziecinstwie na
wieloaspektowy rozwdj dziecka

Prowadzaca: Agata Matysiak

Czas trwania: ok. 1,5 godz.

Oferta dla Nauczycieli

1. Praca z uczniem z Zespotem Aspergera.
Cele: przedstawienie specyfiki zaburzen w funkcjonowaniu poznawczym
i spotecznym oraz metod pracy z uczniem z ZA.
Prowadzacy; Matgorzata Urynek
Czas: 2 godziny

2. Budowanie strategii pomocy dla ucznia/ow z zachowaniami problemowymi.
Cele: poznanie mechanizméw powstawania zachowan trudnych i adekwatnych
sposobéw radzenia sobie z nimi.



7.

Prowadzgce : Twona Wiodarczyk
Czas trwania : 4 godz.

. Spotkania z pedagogami szkot ponadpodstawowych w ramach zespotu

samoksztatceniowego.

Cele: wymiana doswiadczen, dzielenie sie wiedza i umiejetnosciami zdobywanymi
w ramach indywidualnych szkolen, budowanie strategii pomocowych opartych na
doswiadczeniu.

Prowadzqacy: pracownicy merytoryczni PPP

Czas trwania: cykliczne spotkania zgodnie z zapotrzebowaniem

. Tolerancja dla autyzmu

Cele; psychoedukacja dotyczaca catosciowych zaburzen neurorozwojowych,
doswiadczanie zaburzen sensorycznych u dzieci z autyzmem, dostosowanie
metod pracy,

Prowadzacy: Bartosz Rybienik

Czas trwania: 2 x 2 godziny

. Uczen z niepetnosprawnosciq intelektualnq w stopniu lekkim w szkole

Cele: wyposazenie nauczycieli w informacje dotyczace mozliwosci
i funkcjonowania ucznia z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim,
prezentacja metod i form pracy, dostosowanie wymagah edukacyjnych,
Prowadzqacy: Magdalena éwierczyr’nska, Dorota Ciura

Czas trwania: 3 godziny

. Wspotpraca nauczycieli z rodzicami dziecka ze specjalnymi potrzebami

edukacy jnymi

Cele: uswiadomienie potrzeb, emocji rodzicow oraz zadah nauczyciela, analiza
czynnikow i warunkow wptywajacych na dobrg komunikacje miedzy rodzicami
i nauczycielami, przedstawienie strategii dobrej skutecznej wspétpracy,
Prowadzacy: Agata Matysiak, Elzbieta Zarzycka

Czas trwania: 2 godziny

Konstruowanie Indywidualnego Planu Edukacyjno-Terapeutycznego.

Cele: doskonalenie umiejetnosci budowania IPET, praca z IPE-T w czasie pobytu
ucznia w szkole.

Prowadzgca: Dorota Nowak-Matek , Iwona Berus

Czas trwania: 3 godziny

. Dostosowanie form i metod pracy do indywidualnych potrzeb ucznia i zalecen

zawartych w  orzeczeniu o potrzebie ksztatcenia specjalnego
w szkole/placéwce ogdlnodostepne;.

Cele: optymalna realizacja zalecen zawartych w orzeczeniach,

Prowadzaca: Dorota Nowak-Matek

Czas trwania: wedtug potrzeb



7. Zapobieganie zachowaniom agresywnym w relacji  uczeh- nauczyciel.
prezentacja multimedialna/elementy warsztatowe
Cele: analiza specyfiki zachowan trudnych, zapoznanie ze strategiq radzenia
sobie z trudnym zachowaniem ucznia w celu obnizania powstajacego napiecia
i unikniecia agresji.
Prowadzgca: Agata Matysiak,
Czas trwania: 2 godz.

8. Kontakt, wspotpraca z rodzicem z trudnym zachowaniem, w trudnej sytuacji
- warsztat, pofaczony z elementami wyktadu.
Cele: zapoznanie z podstawowymi celami wspotpracy nauczyciela z rodzicem,
analiza trudnych sytuacji w kontakcie z rodzicem, rodzaje trudnych zachowan
oraz warunkéw niezbednych do nawiazania wspétpracy i rozwigzania problemu.
Prowadzgca: Agata Matysiak,
Czas trwania: 1,5 godz.

9.Asertywnos¢ w pracy nauczyciela: stanowczo, tagodnie, bez nerwow .
Cele: poszerzenie wiedzy na temat asertywnosci, dodwiadczenie wtasnej strategii
rozwigzywania konfliktéw, poszerzenie umiejetnosci rozumienia wypowiedzi
innych ludzi. trening umiejetnosci komunikacyjnych.
Prowadzgca : Dorota Ciura,
Czas trwania : 16 h warsztat rozwoju osobistego

10. Samoswiadomos¢ Otwarto$é Komunikacja - w poszukiwaniu wtasnego "ja"- cykl
warsztatow dla mtodziezy
Cele: Poznawanie siebie, swoich zasobéw i ograniczen , akceptacja siebie
i innych, podstawy konstruktywnej komunikacji budujacej zaufanie i nawiazywanie
relacji.
Prowadzqgca: Agata Matysiak,
6 godzin (3razy po 2 godz.)

11.Trauma relacyjna - znacznie zaniedbania emocjonalnego dla rozwoju dziecka.

Cele: rozumienie traumy, rodzaje traum i ich wplyw w dziecinstwie na
wieloaspektowy rozwdj dziecka

Prowadzaca: Agata Matysiak
Czas trwania: ok. 1,5 godz.

12.Jak skutecznie pracowaé i wspieraé uczennice z anoreksjq - prezentacja
multimedialna, dyskusja, odpowiedzi na pytania.

Cele: rozumienie przyczyn i objawéw choroby dla pacjentki i jej rodziny. Co wolno a
czego nie wolno stosowaé w pomocy osobie chorej, praktyczne wskazéwki i
dzielenie sie dodwiadczeniem.



Prowadzaca: Agata Matysiak
Czas trwania: ok. 1,5 godz.

16.Diagnoza funkcjonalna krok po kroku.
Cele: Wskazania praktyczne zastosowania diagnozy funkcjonalnej w celu
planowania pracy nauczycieli i specjalistéw

Prowadzaca Dorota Nowak - Matek, Mirostawa Tarasek
Czas trwania: ok 3 godz.

OFERTA LOGOPEDYCZNA

1. Logopedia artystyczna.
Cel: podnoszenie sprawnosci jezykowej ponad przecietna, przygotowanie do
wystapien publicznych.

2. Terapia wad wymowy.
Cel: korygowanie nieprawidtowych schematéw artykulacyjnych, automatyzacja
prawidtowej wymowy,

3. Terapia jgkania.
Cel: wypracowanie sposobéw ptynnej komunikacji, podnoszenie wiary we wiasne
sity,

Prowadzace: Katarzyna Tokarska, Dorota Nowak- Matek
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