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Szanowni Państwo, 

od wielu lat podejmujemy wspólnie liczne inicjatywy na terenie przedszkoli, szkół  

i placówek, których celem jest podniesienie jakości świadczonej pomocy 

psychologiczno-pedagogicznej. 

Dziękujemy ze tę współpracę, zaangażowanie i wsparcie. Liczymy, że rok szkolny 

2023/2024 będzie dobry dla naszych placówek,  a nasze wspólne działania 

przyniosą wiele korzyści zarówno dzieciom i ich rodzicom jak i nauczycielom. 

Nasza Poradnia zatrudnia specjalistów o wysokich kwalifikacjach zawodowych, co 

pozwala nam na realizację wielu innowacyjnych przedsięwzięć skierowanych do 

Uczniów,  Rodziców  i  Rad  Pedagogicznych.  Dysponujemy  dobrze  wyposażoną   

w narzędzia diagnostyczne i terapeutyczne placówką. Specjaliści prowadzą 

różnorodne zajęcia, warsztaty i spotkania, których są inspiratorami, 

organizatorami a często autorami. 

Jeśli chcą Państwo lepiej rozumieć swoich uczniów, wspierać ich rozwój, 

efektywnie współpracować z Rodzicami, zachęcamy do kontaktu z nami. W celu 

zaplanowania pracy Poradni w roku szkolnym 2023/2024 prosimy o zgłaszanie 

wzorem lat ubiegłych zapotrzebowań na realizację przez naszych pracowników 

działań   skierowanych   do    uczniów,    nauczycieli,    rodziców,    wynikających   

z rozpoznanych potrzeb w państwa placówkach. Dodatkowo przesyłamy naszą 

ofertę. 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



 

Oferta dla Uczniów 
 

1. Badania psychologiczne i pedagogiczne uczniów z trudnościami w nauce. 

Cele: rozpoznawanie przyczyn niepowodzeń szkolnych oraz zalecanie  

i dostosowanie form pomocy specjalistycznej dla uczniów. 

Prowadzący: zespoły diagnostyczne Czas realizacji: według potrzeb 

 

2. Badania preferencji zawodowych 

Cele: psychologiczne testy: ocena osobowości i potencjału 

intelektualnego determinującego wybór zawodu. 

 Prowadzący: Małgorzata Dobrowolska- Dąbrowska 

 Czas realizacji: według potrzeb 

 

3. Biofeedbeck. 

Cele: lepsza koncentracja i podzielność uwagi, odporność na stres i kontrola 

swoich emocji, głębszy i łatwiej osiągany relaks, poprawa samopoczucia, 

zmniejszenie leków i tremy, większa samokontrola, lepsza integracja umysłu 

i ciała. Treningi poprawiają również możliwości intelektualne 

 Prowadzące: Iwona Berus,  Dorota Ciura,  

 Czas realizacji: według potrzeb 

 

 

4.  Trening asertywności dla uczniów; 

 Zajęcia realizowane będą na terenie poradni PP-P dla chętnych uczniów w godzinach 

popołudniowych. Warunkiem przeprowadzenia warsztatów jest zgłoszenie się na 

warsztat minimum 10 osób.  

Termin , godziny spotkań do ustalenia z zainteresowanymi uczniami.    

Prowadząca: Dorota Ciura 

Czas trwania :8 godzin zegarowych  

 

5. Autyzm co to dla mnie znaczy  

Cel: psychoedukacja dotycząca całościowych zaburzeń rozwoju (na każdy etap 

edukacyjny),  

prowadząca  Małgorzata Urynek 

Czas trwania: 3 godz. 

 

6. Praca z uczniem z Zespołem Aspergera. 

Cele: przedstawienie specyfiki zaburzeń  w funkcjonowaniu poznawczym 

i społecznym oraz metod pracy z uczniem z ZA. 

Prowadząca; Małgorzata Urynek  

Czas: 2 godziny  



 

 

7. Burza mózgu nastolatka- jak dzięki nowej wiedzy o umyśle zmierzyć się  

z okresem dorastania.  

Cele: psychoedukacja na team zmian zachodzących w okresie dorastania- w mózgu, 

ciele i umyśle nastolatków. Mity na temat zachowań nastolatków- skłonności do 

ryzyka, intensywnej emocjonalności, poszukiwaniu wrażeń, wpływu grupy 

rówieśniczej z perspektywy najnowszej wiedzy o umyśle. 

Prowadząca: Beata Kobus 

Czas trwania: 2 godziny    

 

8. Warsztaty wspierające rozwój psychospołeczny dla uczniów szkół 

ponadpodstawowych 

Spotkania warsztatowe wpierające rozwój psychospołeczny mają na celu wspieranie 

umiejętności, które są skuteczne w różnych sytuacjach społecznych, podczas 

rozwiązywania konfliktów, a także takie, które są niezbędne podczas współpracy  

z innymi. Rolą warsztatów jest również poszerzanie świadomości emocjonalnej, 

wspieranie budowania pozytywnego obrazu samego siebie oraz wdrażanie 

konstruktywnych sposobów regulacji emocji.   

Cele: poszerzanie świadomości emocjonalnej, świadomości samego siebie, znajomości 

mocnych stron, wdrażanie strategii wspierających regulację emocji 

Prowadząca: Patrycja Jędrzejewska 

Czas trwania: 45 min. 

                                                                              

Oferta dla Rodziców 

1. Terapia rodziny. 

Cele: specyficzne dla rodziny, 

 Prowadząca: Magdalena Świerczyńska, Agata Matysiak 

Czas trwania: według potrzeb 

 

2. Wpływ technologii cyfrowe na rozwój emocjonalno-społeczny dzieci  

i młodzieży. 

Cele: przedstawienie wpływu używania technologii cyfrowej na układ nerwowy 

człowieka w różnym wieku rozwojowym oraz skutków nadmiernego korzystania  

z mediów elektronicznych na rozwój intelektualny, społeczny i emocjonalny.  

Prowadząca: Agata Matysiak, 

Czas trwania: 1 godz. 

 

3. Bądź rodzicem jakim zawsze chciałeś być - Trening umiejętności 

wychowawczych 



 

prowadząca Małgorzata Dobrowolska- Dąbrowska, Dorota Ciura 

Czas trwania:  6 spotkań po 2 godziny rodzice 

 

4. Grupa wsparcia dla rodziców dzieci z Zespołem Aspergera, autyzmem 

Cele: jak radzić sobie z wychowaniem dziecka z zespołem Aspergera , to spotkania 

dzięki którym rodzice będą mieć możliwość dzielenia się z innymi rodzicami swoimi 

doświadczeniami i przeżyciami oraz praktykami wychowawczymi w zakresie 

rozumienia odmienności ich dziecka 

Prowadzący: Bartosz Rybienik, Małgorzata Urynek,, Iwona Stachura, Małgorzata 

Kowalska  

Czas trwania:  6 spotkań po 2 godziny rodzice 

 

5. Burza mózgu nastolatka- jak dzięki nowej wiedzy o umyśle zmierzyć się z 

okresem dorastania.  

Cele: psychoedukacja na team zmian zachodzących w okresie dorastania- w mózgu, 

ciele i umyśle nastolatków. Mity na temat zachowań nastolatków- skłonności do 

ryzyka, intensywnej emocjonalności, poszukiwaniu wrażeń, wpływu grupy 

rówieśniczej z perspektywy najnowszej wiedzy o umyśle. 

Prowadząca: Beata Kobus 

Czas trwania: 1 godzina  

6. Trauma relacyjna – znacznie zaniedbania emocjonalnego dla rozwoju 

dziecka. 

 Cele: rozumienie traumy, rodzaje traum i ich wpływ w dzieciństwie  na 

wieloaspektowy rozwój dziecka 

Prowadząca: Agata Matysiak   

Czas trwania: ok. 1,5 godz.          

                                                                       

 

Oferta dla Nauczycieli 

 
1. Praca z uczniem z Zespołem Aspergera. 

Cele: przedstawienie specyfiki zaburzeń  w funkcjonowaniu poznawczym  

i społecznym oraz metod pracy z uczniem z ZA. 

Prowadzący; Małgorzata  Urynek 

Czas: 2 godziny 

 

2. Budowanie strategii pomocy dla ucznia/ów z zachowaniami problemowymi. 

Cele: poznanie mechanizmów powstawania zachowań trudnych i adekwatnych 

sposobów radzenia sobie z nimi. 



 

Prowadzące : Iwona Włodarczyk 

Czas trwania : 4 godz. 

 

3. Spotkania z pedagogami  szkół ponadpodstawowych w  ramach zespołu 

samokształceniowego. 

Cele: wymiana doświadczeń, dzielenie się wiedzą i umiejętnościami zdobywanymi 

w ramach indywidualnych szkoleń, budowanie strategii pomocowych opartych na 

doświadczeniu. 

Prowadzący:  pracownicy merytoryczni PPP 

Czas trwania: cykliczne spotkania zgodnie z zapotrzebowaniem 

 

4. Tolerancja dla autyzmu  

Cele; psychoedukacja dotycząca całościowych zaburzeń neurorozwojowych, 

doświadczanie zaburzeń sensorycznych u dzieci z autyzmem, dostosowanie 

metod pracy,  

Prowadzący: Bartosz Rybienik 

Czas trwania: 2 x 2 godziny 

 

5. Uczeń z niepełnosprawnością  intelektualną w stopniu lekkim w szkole 

Cele: wyposażenie nauczycieli w informacje dotyczące możliwości  

i funkcjonowania ucznia z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu lekkim, 

prezentacja metod i form pracy, dostosowanie wymagań edukacyjnych,  

Prowadzący: Magdalena Świerczyńska, Dorota Ciura 

Czas trwania: 3 godziny 

 

6. Współpraca nauczycieli z rodzicami dziecka ze specjalnymi potrzebami 

edukacyjnymi 

Cele: uświadomienie potrzeb, emocji rodziców oraz zadań nauczyciela, analiza 

czynników i warunków wpływających na dobrą komunikację miedzy rodzicami  

i nauczycielami, przedstawienie strategii dobrej skutecznej współpracy,  

Prowadzący: Agata Matysiak, Elżbieta Zarzycka 

Czas trwania: 2 godziny 

7. Konstruowanie Indywidualnego Planu Edukacyjno-Terapeutycznego. 

Cele: doskonalenie umiejętności budowania IPET, praca z IPE-T w czasie pobytu 

ucznia w szkole. 

Prowadząca: Dorota Nowak-Małek , Iwona Berus  

Czas trwania: 3 godziny 
 

6. Dostosowanie form i metod pracy do indywidualnych potrzeb ucznia i zaleceń 

zawartych w orzeczeniu o potrzebie kształcenia specjalnego  

w szkole/placówce ogólnodostępnej. 

Cele: optymalna realizacja zaleceń zawartych w orzeczeniach, 

Prowadząca: Dorota Nowak-Małek 

Czas trwania: według potrzeb 

 



 

 

7. Zapobieganie zachowaniom agresywnym w relacji  uczeń- nauczyciel.   

prezentacja multimedialna/elementy warsztatowe 

Cele: analiza specyfiki zachowań trudnych, zapoznanie ze strategią radzenia 

sobie z trudnym zachowaniem ucznia w celu obniżania powstającego napięcia  

i uniknięcia agresji. 

Prowadząca: Agata Matysiak, 

Czas trwania:  2 godz. 

 

8. Kontakt, współpraca z rodzicem z trudnym zachowaniem, w trudnej sytuacji 

– warsztat, połączony z elementami wykładu. 

Cele: zapoznanie z podstawowymi celami współpracy nauczyciela z rodzicem, 

analiza trudnych sytuacji w kontakcie z rodzicem, rodzaje trudnych zachowań 

oraz warunków niezbędnych do nawiązania współpracy i rozwiązania problemu. 

Prowadząca: Agata Matysiak, 

Czas trwania: 1,5 godz. 

 

9. Asertywność w pracy nauczyciela: stanowczo, łagodnie, bez nerwów . 

Cele: poszerzenie wiedzy na temat asertywności, doświadczenie własnej strategii 

rozwiązywania konfliktów,  poszerzenie umiejętności rozumienia wypowiedzi  

innych ludzi. trening umiejętności komunikacyjnych. 

Prowadząca : Dorota Ciura,  

Czas trwania :  16 h warsztat rozwoju osobistego 

 

 

10. Samoświadomość Otwartość Komunikacja – w poszukiwaniu własnego ”ja”- cykl 

warsztatów dla młodzieży 

    Cele: Poznawanie siebie, swoich zasobów i ograniczeń , akceptacja siebie  

i   innych, podstawy konstruktywnej komunikacji budującej zaufanie i nawiazywanie 

relacji.  

Prowadząca: Agata Matysiak, 

   6 godzin (3razy po 2 godz.) 

 

11.Trauma relacyjna – znacznie zaniedbania emocjonalnego dla rozwoju dziecka. 

 Cele: rozumienie traumy, rodzaje traum i ich wpływ w dzieciństwie  na 

wieloaspektowy rozwój dziecka 

Prowadząca: Agata Matysiak   

Czas trwania: ok. 1,5 godz. 

 

12.Jak skutecznie pracować i wspierać uczennice z anoreksją – prezentacja 

multimedialna, dyskusja, odpowiedzi na pytania.  

Cele: rozumienie przyczyn i objawów choroby dla pacjentki i jej rodziny. Co wolno a 

czego nie wolno stosować w pomocy osobie chorej, praktyczne wskazówki i 

dzielenie się doświadczeniem.  



 

Prowadząca: Agata Matysiak   

 Czas trwania: ok. 1,5 godz. 

 

16. Diagnoza funkcjonalna krok po kroku. 

Cele: Wskazania praktyczne zastosowania diagnozy funkcjonalnej w celu 

planowania pracy nauczycieli i specjalistów 

 

Prowadząca Dorota Nowak – Małek, Mirosława Tarasek 

Czas trwania: ok 3 godz.  

 

 

 

OFERTA LOGOPEDYCZNA 
1. Logopedia artystyczna. 

Cel: podnoszenie sprawności językowej ponad przeciętną, przygotowanie do 

wystąpień publicznych. 

2. Terapia wad wymowy. 

Cel: korygowanie nieprawidłowych schematów artykulacyjnych, automatyzacja 

prawidłowej wymowy,  

3. Terapia jąkania. 

Cel: wypracowanie sposobów płynnej komunikacji, podnoszenie wiary we własne 

siły,  

Prowadzące: Katarzyna Tokarska, Dorota Nowak- Małek
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