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        Wiele osób - dzieci, a nawet młodzież gimnazjalna i w szkołach ponadgimnazjalnych - ma trudności z pisaniem odręcznym. Daje się nawet zaobserwować tendencję wzrostową w tym zakresie. Przyczyny takich trudności zawsze powinny być rozpoznane w indywidualnym badaniu psychologiczno-pedagogicznym, ich podłoże może być różne, w skrajnym przypadku przypisywane jest dysleksji, dysgrafii, dysortografii. Częściej jednak przyczyny mogą być zupełnie inne, prostsze.
          Dostępność i powszechność pisania z wykorzystaniem klawiatury na komputerach, smartfonach i telefonach komórkowych na pewno nie pozostają bez wpływu na obniżenie umiejętności pisania ręcznego. Lecz trudności z pisaniem u znacznej grupy osób wynikają po prostu z nieprawidłowego trzymania przyborów do pisania i rysowania. Dlaczego tak się dzieje, jakie są przyczyny i powody tego, że osoby te uczą się nieprawidłowego chwytu pisarskiego, utrwalają go, a naturalna intuicja, zwykła ergonomia pisania, ani też rodzice lub nauczyciele nie interweniują na odpowiednim, wczesnym etapie, lub robią to nieskutecznie? Symptomatyczne jest, że w klasie pierwszej szkoły podstawowej przypadków nieprawidłowego chwytu pisarskiego jest znacznie mniej, niż w klasach starszych. Co sprawia, że później sytuacja się zmienia? Temat jest obszerny, lecz kilka wniosków i spostrzeżeń nasuwa się już podczas obserwacji uczniów podczas pisania.
           Pierwszym powodem jest używanie przez uczniów niewłaściwych przyborów do pisania, głównie długopisów lub innych pisaków. To najczęściej tanie, reklamowe, tandetne przybory, które mogą co najwyżej służyć urzędnikom do zakreślania, skreślania, podkreślania, stawiania "ptaszków", parafek, ewentualnie podpisu, ale nie do pisania. Są cienkie, źle wyważone, wyginają się, końcówka pisząca jest niestabilna, mają kształty marketingowe, a nie ergonomiczne, za to są bardzo tanie lub dostępne za darmo. Dopóki dzieci piszą ołówkiem, problemów z pisaniem jest znacznie mniej. Używanie opisanych pseudo przyborów do pisania stanowi bardzo często początek trudności z pisaniem, z jego estetyką, czytelnością, tempem pisania. Od klasy drugiej lub trzeciej dla "poprawienia estetyki zeszytów" uczniowie zaczynają stosować pisaki, które jednym końcem piszą, a drugim wywabiają pismo, czyli czysta wygoda, bo nie trzeba starać się ładnie 
i bezbłędnie pisać, bo w każdej chwili zamiast przepisywać stronę, lub zeszyt dokona się korekcji i jest O.K. W okresie nauki pisania nie jest to niestety O.K. Pisaki z korektorem, a przynajmniej ich większość, mają taką budowę, że można nimi pisać lub wywabiać pismo, tylko gdy są 
w pozycji prostopadłej do kartki. W innym położeniu drapią kartkę, przesuwają się po niej 
z dużym oporem, rysują grubą kreskę, itp. Naturalnym odruchem piszącego dziecka staje się taki dobór chwytu pisarskiego, aby ten dyskomfort w pisaniu wyeliminować, czyli tak trzymać pisak, aby był prostopadły, lub prawie prostopadły do kartki w zeszycie. Różnorodność chwytów pisarskich stosowanych przez uczniów piszących takimi wynalazkami jest niewyobrażalna. Większość z nich jest taka, że zasłania linijki lub kratki w których uczeń ma pisać, więc nie widzi on gdzie pisze, co pisze i pismo wychodzi poza linijki/kratki, litery są różnej wielkości 
i niekształtne. Takie wypaczone chwyty pisarskie sprawiają, że uczniowie trzymają przybory pisarskie w bardzo mocnym i sztywnym ucisku, wykonują ruchy pisarskie całą dłonią, lub nawet ręką, szybciej się męczą, a ponadto nie widzą co piszą, gdyż pismo powstaje pod dłonią, 
a końcówka pisaka jest niewidoczna dla piszącego. Czasem uczniowie szukają ratunku 
w dziwnych pochyleniach głowy, lub nawet kładzeniu głowy na drugiej ręce, aby mieć możliwość podglądania tego co piszą z pozycji czysto akrobatycznych. Dodatkowym skutkiem tego, że uczeń nie widzi tego co pisze zasłaniając pismo dłonią, są narastające trudności z ortograficzną poprawnością zapisu. Gdy uczeń widzi całe napisane wyrazy jego pamięć wzrokowa rozwija się prawidłowo i po wielokrotnym poprawnym, kontrolowanym zapisywaniu wyrazów, pamięta ich graficzną postać, obraz wyrazu, czyli pamięta, czy należy pisać "ó", czy "u", "rz", czy "ż", itp. Ma więc możliwość bieżącej kontroli poprawności ortograficznej zapisu, stosowania reguł ortograficznych, pamiętania wyjątków, itd. Gdy widzi fragmenty pisanych wyrazów, lub wcale ich nie widzi podczas pisania, gdyż są one widoczne dopiero wtedy, gdy już pisze wyraz następny, ortograficzna poprawność zapisu staje się loterią.
        To jeszcze nie koniec problemów, których podłożem może być nieprawidłowe trzymanie przyborów do pisania. Uczniowie, którzy nieprawidłowo trzymają przybory do pisania bardzo często mają trudności w uczeniu się matematyki. Najbardziej precyzyjne czynności ludzie mogą wykonywać palcami, a dokładnie końcówkami palców.  Gdy uczeń trzyma długopis kostką kciuka, palca wskazującego lub w inny sposób, ale nie końcówkami palców, precyzyjne pisanie, czy rysowanie jest prawie niemożliwe, lub utrudnione do granic niemożliwości. Wystarczy spróbować dla przykładu przyszyć guzik, nawlekając i  trzymając igłę kostkami palców, bez użycia, lub ze sztywno zablokowanym kciukiem, itp. Ilość i czułość receptorów w końcówkach palców umożliwia uzyskanie największej precyzji drobnych ruchów, w tym ruchów pisarskich. Receptory bocznych części palców, ich kostek takiej precyzji nie dają. Niewłaściwe stymulowanie receptorowe przy nieprawidłowym trzymaniu przyborów do pisania może skutkować zaburzeniami funkcji poznawczych ucznia przejawiającymi się trudnościami w rozwoju umiejętności logicznych i matematycznych. Przyczyną jest długotrwałe utrwalone zaburzenie przepływu informacji z receptorów. Jednak niedbałe, niedokładne zapisywanie liczb w układzie pozycyjnym, znaków matematycznych, ułamków, to droga do narastających trudności w uczeniu się matematyki.
            Reasumując, nieprawidłowe, długotrwałe trzymanie przyborów do pisania bardzo często skutkuje:
- trudnościami w pisaniu, brzydkim niekształtnym, nawet nieczytelnym pismem, wolnym tempem pisania,
- problemami z ortograficzną poprawnością zapisu, a przynajmniej z niejednoznacznością zapisu,
- trudnościami w rysowaniu,
- utrudnia rozwój umiejętności czytania, jego płynności, zamiast czytania techniką wyrazową uczeń częściej lub dłużej czyta techniką sylabową lub nawet głoskową,
- trudnościami w uczeniu się matematyki, geometrii,
- obniżoną sprawnością motoryczną palców, trudnościami w wykonywaniu precyzyjnych czynności (szycie, składanie małych elementów, itp.).
         Ponieważ bardzo często uczniowie piszą stosując nieprawidłowy chwyt pisarski długo, nawet kilka lat, zmiana tego stanu rzeczy jest trudna, a czasem z powodu przyzwyczajenia, braku chęci zmiany, oporów natury psychicznej bardzo trudna, prawie niemożliwa. Pozostaje dla ucznia obciążeniem na całe życie. Dlatego tak istotną kwestią jest monitorowanie i ćwiczenie prawidłowego chwytu pisarskiego od najmłodszych lat, od wieku przedszkolnego. Dużą pomocą mogą okazać się specjalne nakładki na ołówki, lub specjalnie profilowane pióra do wymuszania stosowania prawidłowego chwytu pisarskiego. Mogą one być bardzo pomocne podczas terapii grafomotoryki ręki i prawidłowego chwytu pisarskiego, gdy w procesie terapii chcemy wyćwiczyć u ucznia stosowanie prawidłowego chwytu pisarskiego.
